EN iYi YOL ORTA YOL

Diinya, hak ile batilin, dogru ile yanlisin, iyi ile kotlinin micadelesinin meydana
geldigi yerdir. BoOyle cetin bir miicadele i¢inde, giinliik hayatimizi olusturan
dinamikler de belirli bir eksende devam etmesi gerekmektedir. O seviyenin otesi ve
gerisinde yasamak ise belirli sikintilarin olusmasina sebebiyet vermektedir. Bunu
hayatimizin her alaninda gérmek ve hissetmek miimkiindiir.

Giinliik hayatimizda asir1 diisiincelerimiz, hareketlerimiz, duygularimiz ile ne kadar
zarar goruyorsak aksi yon de onlardan farksizdir. Her bireyin hareket alani digerinin
sinirlartyla gergevelenmistir. Asilan her bir sinir hem kisinin kendisine hem de
bagkalarina zarar verebilmektedir. Bunun hayatimizda makes bulan yonlerini sirasiyla
su sekilde ifade edebiliriz.

Imkanlarin genislemesi, gelir seviyesinin artmasiyla ¢ogalan arag sayisi ile birlikte
trafik diye bir sorunumuz ortaya ¢ikmistir. Insanin giinliik islerini yerine getirmede
biiyilk kolayliklar saglayan araglar, belirlenen simirlarin 6tesinde kullanildiginda
kazalar yasanabilmektedir. Emniyetin arastirmalarina gore asir1 hizin sebebiyet
verdigi kazalar ilk siralarda yer almaktadir. Asirt hizin tam zitt1 olan yavags gitmeler de
kazalara sebebiyet vermektedir. Ciinkii trafigin hizla aktigi bir noktada yavas giden
bir arag, kazalara sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla hem agir1 hiz hem de yavas
gitmek sikintiya sebebiyet verebilmektedir. Onun i¢in zamana ve duruma gore hareket
etmek en dogru yoldur.

Bugiin, bir tarafta, asir1 yemeden dolay1 diyet yapmak zorunda kalanlarla bir ekmek
bile bulamayanlarin yasami hayatin bir gergegi haline gelmistir. Obez olanlarin
onemli bir kism1 yeme-i¢melerine dikkat etmemelerinden kaynaklanan bir sikintiy1
yasamaktadir. Yiyip icmemize dikkat ettigimizde hem herhangi bir eksersize gerek
kalmayacak, hem de istedigimiz her nimeti yiyebilecegizdir. Ancak asir1 yeme
isteginin kurbani olanlar sonucun acit durumuyla karsilagmaktalar ve icinde
bulunduklar1 durumdan ¢ikmanin gabasini geceli giindiizlii vermektedirler. Onun igin,
Miisliimanin rehberi olan Peygamberin tavsiyesi Uzerine “Midenin U¢’te biri kadar
yemeli, U¢’te bir icmeli ve G¢’te bir hava™ igin yer birakmalidir. Dolayisiyla, orta yolu
takip etmelidir.

Miizik, insanlarin eglence ihtiyacinda dnemli bir yeri isgal etmektedir. Bu, istenilen
zaman ve zeminde tercih edilen pargalari dinlemek ve izlemek suretiyle
giderilmektedir. Gerek evlerde gerekse araclarda yuksek sesle muzik dinleyenler
bulunmaktadir. S6z konusu miizik dinlenirken sesin ¢ok fazla agildigi miisahede
edilmektedir. Kendi alanimiz disina ¢ikilan ve baskalarinin 6zgiirliik alanina girilen
nokta bizim duracagimiz gergeveyi isaret etmektedir. Kendi asir1 isteklerimiz
baskalarinin sikintiya diistiigii an olmamalidir. Eger sonug bdyle ise asir1 hislerimizin
kurbani olmus, etrafimizdakilerin hakkina girmisiz demektir.

Miisliimanin elinde bulunan imkanlar1 bagkalariyla paylasmasi Yaratanin tavsiyesidir.
Ancak elimizdeki imkanlar1 bagkalariyla paylasirken belli bir seviyede durmamiz
gerekmektedir. Ciinkii elimizdeki mal ve miilkleri dagitirsak biz muhta¢ hale
gelebiriz. Eger hi¢ paylagsmazsak o zaman cimrilik yapmis oluruz. O zaman yapilmasi
gereken Allah Teala’nin tavsiye ettigi sekliyle “Ne elimizdeki imkdnlar: sagip
savuracagiz, ne de cimrilik yapacagiz. Ikisi arasinda bir yolu yani orta yolu
tutacagiz” (Furkan, 25/67).

Bir imtihan diinyasinda olan insanoglu bazi olumsuz durumlarla karsilastigi zaman
hemen sinirlenebilmektedir. Sinirlenen kisi, bir takim hatalar yapmasi1 ihtimal
dahilindedir. Hata yapildiktan ve sinirli hal gegtikten sonra ortaya ¢ikan olumsuz
sonuclardan pismanliklar duyulabilmektedir. Sinirli halin tam zitt1 olan duyarsiz insan



profili karsimiza c¢ikmaktadir. Hareket edilmesi gereken noktada duyarsiz kalan,
baslar1 yapar beni ilgilendirmez anlayisiyla davranan kisiler de en az sinirli sahislar
kadar zarar verebilmektedir. Her iki durum, arzu edilen hal ve davranislar degildir.
Onemli olan, problemler karsisinda itidalle, tedbirle ve metaneti elden birakmadan,
duyarsiz da kalmadan hareket edebilmektir. Bu durum, orta yolun ta kendisidir.

Orta yolu takip etmek insana faydadan bagka bir sonug getirmeyecektir. Asir1 uglarda
hareket etmek her an zararla yiiz yiize gelmeyi saglayabilecektir. Bir baska ag¢idan,
asir1 hareket edenler her haliikarda bagkalarinin haklarini yiyerek hem diinya hem de
ahiret boyutuyla sikintiya girebilmektedirler. Bu noktada, Allah Rastlu’nlin “Her isin
en hayirlist orta hallisidir” (Beyhaki, es-Stnent’l-Kubra, 111, 273) hadisine hayatin
her aninda kulak verilmelidir. Hz. Peygamber (s.a.s.), hayatin her aninda 6l¢iiyii elden
birakmamistir.  Asirt gidenleri uyarmis, “Az da olsa devamli ibadet etmeniz daha
dogrudur” (MUslim, Salati'l-misafirin, 218) tavsiyesinde bulunmustur. ifrat ve tefrite
diismeden hayatini orta yol iizere devam ettirenler, hem diinyanin ve hem de ahiretin
mutlu insanlar1 olacaktir. Akil ve irade sahibi insanoglu ise orta yoldan baska bir
tercihte bulunmayacaktir.



